KIES
voor het kind

Spel- en praatgroep voor
Kinderen In Echtscheiding Situaties

Kinderen voelen de spanning, stress en verdriet Vo
van hun ouders al goed aan. b -
Voor elk kind is de scheiding van hun ouders een heftige tijd. Het

leven van de kinderen en ouders staat tijdelijk op z'n kop. %

Kinderen en jongeren die een scheiding hebben meegemaakt KIES TRAINING
kunnen in de groep: beter leren omgaan met gedachten en ge-
voelens over de scheiding - praten over wat ze moeilijk vinden
aan de scheiding en herkenning vinden - hun hart luchten en
elkaar helpen met oplossingen - de scheiding beter leren verwer- a
ken waardoor problemen zich minder stapelen en er minder hin- @
der wordt ondervonden in het dagelijkse leven.
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We komen 8x bij elkaar gedurende een uur onder schooltijd met maximaal 8 kinderen. We ge-
bruiken verschillende manieren zoals een spel, vragenkaartjes, werkbladen, tekenen om on-
derwerpen die met scheiding te maken hebben aan bod te laten komen.

Voordat de groep start vindt er een ouderavond plaats. Op deze avond kunnen de ouders ken-
nismaken met de KIES-coaches (getrainde begeleiders van KIES-groepen) en geven we infor-

AANMELDEN

Opgave kan via de schoolmaatschappelijk werker op de scheol van uw kind. U kunt
dan een aanmeldingsformulier i llen (van beide ou toestemming nodig). Of
via m.denkers@welzijnmw.nl / e.dekker@welzijnmw.nl voor meer informatie op
www.welzijnmw.nl/kies

Het hele jaar door kan er worden aangemeld en de groep kan starten als er voldoende
aanmeldingen zijn binnen gekomen, Is de groep vol, dan kKomt uw Kind op de
wachtlijst voor de volgende groep. Tijdens de schoolvakanties liggen de groepen stil
Er zijn geen Kosten aan verbonden
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SYMPTOMEN BlJ KINDEREN
IN ECHTSCHEIDING SITUATIES

Erg hun best doen, om
ouder: ontlasten

Zorg en froost aan
ouders bieden

Let op: al deze symptomen hebben invioed op de
ontwikkeling van het kind.

AANDACHT & STEUN
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Als ouders oog en oor hebben Voor een gevoel van veiligheid
voor de gevoelens van hun en een goede hechting gaat
kinderen en het gemis en de het voor de kinderen om een
onrust begrijpen, ook al zijn ze kwalitatief goed contact met
nog zo klein, en ook al zeggen goede fijne aandacht. Als
ze er niks over, zal dit ze ouders dit tijdelijk zelf wat
helpen door deze moeilijke minder kunnen geven
tijd heen te komen. kunnen anderen inspringen.

KIES trainingen bieden
daarvoor uitkomst.

ki es voor het kind



