
Kinderen en jongeren die een scheiding hebben meegemaakt 

kunnen in de groep: beter leren omgaan met gedachten en ge-

voelens over de scheiding - praten over wat ze moeilijk vinden 

aan de scheiding en herkenning vinden - hun hart luchten en 

elkaar helpen met oplossingen - de scheiding beter leren verwer-

ken waardoor problemen zich minder stapelen en er minder hin-

der wordt ondervonden in het dagelijkse leven. 

 

We komen 8x bij elkaar gedurende een uur onder schooltijd met maximaal 8 kinderen. We ge-

bruiken verschillende manieren zoals een spel, vragenkaartjes, werkbladen, tekenen om on-

derwerpen die met scheiding te maken hebben aan bod te laten komen.  

Voordat de groep start vindt er een ouderavond plaats. Op deze avond kunnen de ouders ken-

nismaken met de KIES-coaches (getrainde begeleiders van KIES-groepen) en geven we infor-




